3.庖丁申述學習解牛的過程和心得：

a.庖丁解牛的秘訣：他所崇尚的是事物的規律和道理(「                」)，超越了單純技巧的問題。

b.庖丁學習解牛的三個階段：
	
	族庖(頭三年)
	良庖(第四年)
	庖丁(十九年)

	對牛的認識

	               ，即不能把握重點，不分輕重。
	                  ，因他已掌握了牛的內部結構，能分清輕重，只注意重點，所以心中只有牛的各部份。

	       對牛的構造、筋肉骨節都瞭若指掌，用「      」(直覺和感悟),而不須用         。

	解牛的方法

	用刀硬把牛骨砍斷－「      」
	避過牛的骨頭，從肌肉下刀      。
	1.順應        ，順著牛的天然結構，避過了牛的筋骨、血管、肌肉，態度          ，以刀刃入於牛體的       ，使牛自然分解。
2.解牛後抹拭刀刃，收歛       。
 

	換刀的情況

	嚴重損害刀刃，             


	因為割肉亦損刀刃，所以          
	刀刃沒有受損，所以用了       仍像                    。

	比喻

	人對世事缺乏認識，又不知護養生之主；受表象迷惑，不明白事理真相。處世應事時，亂碰亂撞，以致損耗形神，傷及生命。

	比喻人對世事有一定的認識，明白自然之道，卻不肯完全           ，以私智小慧去應接世事；雖避免硬碰之害，亦難免勞傷身，仍有損本性。
	比喻悟得自然之道的人，洞悉社會的規律，能順應環境，行事合乎       ，迴避       不讓紛亂的世事煩擾，傷害形神。遇到困難時，又能     

              ，而且能夠收歛鋒芒，所以能保養本性，享盡天年。


